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Semblanza Raul Garcia-Rinaldi, MD, Ph.D., FACS

Estudi6 su Bachillerato en Ciencias Naturales en la Universidad de Puerto Rico y la carrera de medicina en la
Escuela de Medicina de la misma universidad. Luego recibi6 un doctorado en filosofia (PhD) especializado en
microbiologia y transplantes de Baylor Collage of Medicine, de Houston, Texas. Realizo su internado en el
Departamento de Cirugia del Hospital de la Universidad de Minnesota con el Dr. Owen Wangesteen. Realiz
su residencia en Cirugia General, Toracica y Cardiovascular en Baylor College of Medicine Hospital en
Houston, Texas, meca de la cirugia cardiovascular, bajo la tutela del Dr. Michael E. DeBakey.

En los afos subsiguientes se dedicd a realizar estudios postgraduados en varias universidades, tanto en los
estados de Texas, Florida, Illinois, California y Maryland, como en Santander, Espafia y Curitiba, Brazil.
Durante algin tiempo practico la cirugia cardiovascular y del térax en el Memorial Hospital de Houston, Texas
donde comenzd a afianzarse su reputacion de cirujano excepcional. Al cabo de algunos afos, ya era
internacionalmente conocida la fama del doctor Garcia-Rinaldi, iniciAndose un fendmeno que habria de llevar el

nombre de Puerto Rico a través de los mas prestigiosos centros de salud del mundo.

Al presente, Raul Garcia-Rinaldi es considerado uno de los cirujanos cardiovasculares mas brillantes del
mundo, teniendo en su saber 50 nombramientos en centros de salud, hospitales y fundaciones de caracter
internacional y 30 membresias de sociedades profesionales. Ha realizado en 13 peliculas de naturaleza
cientifica, educativa y llevan su firma 230 publicaciones y 17 inventos de gran envergadura dentro del campo de
la cirugia cardiovascular. A lo largo de su carrera ha impartido catedra en las universidades mas prestigiosas de
Estados Unidos y en Noruega, Alemania, Brasil, Venezuela, Chile, Ecuador, Per(, Bolivia, Colombia,

Argentina y Espafa.

Fue el primer puertorriquefio en pertenecer a la distinguida facultad del Baylor Collage of Medicine. También,
ha recibido innumerables premios y reconocimiento, como el “Life Achievement Award”, otorgado en julio de
1985 por la National Puerto Rican Coalition, en agradecimiento a su servicio a la comunidad, el cual le fue

entregado por el Presidente Ronald Reagan.
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En 1997, recibid la Medalla Nacional de la Cultura otorgada por el Instituto de Cultura Puertorriquefia, por su
aportacion cultural como cientifico y humanista.

Sin embargo, el gran profesional que continua llenando de orgullo a nuestra tierra, no se limita a cosechar
triunfos para si mismo, pues dentro del doctor Raul Garcia-Rinaldi habita, ademas de un cirujano, un
igualmente notable humanista, que ha iniciado y ha mantenido una importante labor filantrépica cuya magnitud

pocos conocen.

La preocupacion por el bienestar del ser humano, especialmente aquellos sin recursos econémicos para hacer
frente a cualquier crisis en su salud, estuvo presente en Garcia-Rinaldi desde los primeros afios de estudios.
Esta inquietud tenia como raiz uno de los principios basicos que adquirié de sus padres, el cual resume en tres

palabras: ayudar, ayudar y ayudar.

Para el afio 1985, las oportunidades par que un paciente puertorriquefio con pocos recursos econémicos pudiese
ser operado del corazén en Estados Unidos, eran casi nulas. Garcia-Rinaldi, quien desconoce el significado de
la palabra no, tomo esto como un reto y asi nacio “Puente de la Esperanza”, iniciativa que cont6 con el respaldo
del Sr. José Julian Alvarez y La Cruz Azul de Puerto Rico. Por medio de este esfuerzo, se trasladaban pacientes
desde la Isla al West Houston Medical Center, donde eran operados por una cifra que en ocasiones no llegaba ni
a la mitad de lo que regularmente costaba un procedimiento de ese tipo. Esa cantidad, que incluia hasta boletos
aereos, era entonces costeada por medio de auspicios, donativos y servicios médicos gratuitos, de modo que el
paciente medico indigente tuviese una nueva oportunidad de vivir lo mas sanamente posible. “Puente de la
Esperanza” salvé la vida de mas de mil puertorriquefios de escasos recursos econémicos y abrio una brecha para

que los planes médicos en Puerto Rico incluyesen en sus cubiertas servicios por concepto de cirugias cardiacas.

Al cabo de 24 afios trabajando en Estados Unidos, la nostalgia por la patria hizo que el cirujano decidiera
regresar para poner sus conocimientos a la disposicion de los puertorriquefios. Fundd entonces en el Hospital
Pavia de Santurce, el Instituto Cardiovascular, del Hospital Pavia cuyos postulados se fundamentaban en los

mismos principios de ayuda al préjimo y de la basqueda del progreso en el campo médico. La politica de
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Garcia-Rinaldi en su clinica de Puerto rico fue la misma que en Houston; nadie que tenga necesidad se rechaza,

sin importar sus recursos, porque se ayudara de cualquier modo.

Para tener éxito en esta gestion, el galeno pone en préactica el mismo concepto de ayuda en cadena del “Puente
de la Esperanza”, y actia como un facilitador de servicios. De igual forma, procura integrar a su equipo de

trabajo a profesionales que brinden al paciente atencion integra, sin descuidar el aspecto humano.

En 1998, renuncié como Director del Instituto Cardiovascular para convertirse en Director de Investigaciones
del Pavia Heart & Lung Center. Alli continué su larga trayectoria de investigaciones clinicas que culminaron
en varias publicaciones de renombre internacional. Garcia-Rinaldi se estableci6 como lider mundial del
tratamiento de cardiomiopatia isquemica utilizando los principios que aprendi6 en Brasil con el doctor Randas
Batista.

En el 2000, viajo a varios centros mundiales a implantar una valvula venosa de su invencion, estudios
respaldados por el Food and Drug Administration (FDA). Garcia-Rinaldi present6 en varios centros europeos y
varios estados sus resultados de la implantacion de parches monocuspides hechos de arterias pulmonares de
cadaveres para corregir la insuficiencia valvular venosa. Con esta contribucion recibe nuevamente

reconocimiento mundial.

En el afio 2001, acepta un nombramiento como Profesor de Cirugia Toraxica y Cardiovascular en Ponce School
of Medicine. También acepta la posicion de Director De Cirugia Cardiovascular del Advanced Cardiology
Center en Mayaglez, Puerto Rico. En Mayaguez desarrolla un excelente programa de cirugia cardiovascular en
colaboracidn con el Dr. Carlos Carro y los cardiélogos del Oeste de Puerto Rico.

En el mismo afio, comienza un interesante proyecto de investigacion, en el uso del Plavix y la aspirina como
Unico anticoagulante en vez del coumadin para pacientes con valvulas adrticas mecanicas. Esta investigacion
rindié grandes frutos cientificos y ha atraido la atencidén nacional por sus resultados. De confirmarse los
hallazgos descubiertos en Puerto Rico por Garcia-Rinaldi y su grupo se efectuaria un importante cambio en el

manejo de pacientes con valvulas protésicas del corazon.
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En el 2002, comienza un programa de cirugia cardiovascular sin utilizar la bomba extracorpdrea (Off-Pump
CAB). En el mismo afio Garcia-Rinaldi establece la Escuela Nacional (USA) de Cirugia sin bomba extra
corporea (Off-Pump CAB). Cirujanos de varios estados de USA vienen a Mayagiliez para recibir

entrenamiento.

Al presente Garcia-Rinaldi se mantiene entusiasmado con las actividades clinicas y académicas que le fascinan.

Mantiene un ritmo acelerado de trabajo y continua activo en la ensefianza y la investigacion clinica.



